Pautas generales y motivacion

Motivale a afrontar el conocimiento de lo que le rodea con

curiosidad e interés, creando un clima de descubri-

miento agradable, positivo y seguro.

Si tiene miedo al fracaso puede ser que evite nuevas situa-
ciones: es importante que le propongamos actividades

en las que sepamos, de antemano, que puede tener

éxito para que refuerce su autoconfianza ante retos

novedosos, por ejemplo el deporte.

Refuerza sus logros y no recalgues sus fracasos. Valora sus

intentos y avances al intentar resolver una situacion y

no solo los resultados conseguidos.

Dale la oportunidad de que se enfrente a los conflictos y

ponga en juego sus habilidades para resolverlos auto-

nomamente.

Desarrolla en él una independencia responsable que pro-

mueva la continua busqueda de alternativas persona-
les. Dale responsabilidades y hazle sentirse util: colabo-

rar en casa.

Hablale con carifio, con un tono de voz adecuado, utilizando
palabras que él entienda. Olvidate de los largos discur-

sos. Nunca le ridiculices y menos en publico.

Hablale en positivo, por ejemplo: “me gustaria que recogie-
ras tus juguetes” en lugar de “otra vez esta todo desor-

denado” o “no te dejarg ver la tele sino recoges”.

Critica sus actos, nunca su persona (ej. “esto lo has hecho

Iu

esta ma
to”).

pero nunca “eres un desastre” ¢ “eres ton-

Asegurale tu carifio y afecto incondicional, independiente-

mente de sus logros y comportamiento. El necesita

sentirse seguro y querido.

Es importante pasar tiempo de calidad con nuestros hijos

para que aumente la confianza que tienen en nosotros.
A menudo la rutina y la actividad cotidiana no nos per-

mite estos encuentros durante la semana. El fin de
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Memoria: memory, canciones, poemas...
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zas, problemas de légica... Hay muchos en Internet.

Y para promover la tolerancia a la frustracion...

No dejarles ganar siempre. Perder en los juegos ayuda
a los nifios a aprender que “las cosas no/siempre salen
como uno quiere”.

Los juegos de azar, en los que no pesa tanto la estrate-
gia facilitan este aprendizaje, ya que no depende de

nosotros si perdemos o no. Por ejemplo, la oca.
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